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Welkom door ouderling van dienst 
 
Psalm 136: 1, 12 
Loof de Heer, want Hij is goed, 
trouw in alles wat Hij doet. 
Want zijn goedertierenheid 
zal bestaan in eeuwigheid. 
 
Loof de Heer, die al wat leeft 
dagelijks zijn spijze geeft, 
die ons laaft en die ons voedt. 
Eeuwig is Hij trouw en goed. 
 
Stilte, bemoediging en groet 
 
Lied 672: 1, 5 Kom laat ons deze dag 
Kom laat ons deze dag 
met heilig vuur bezingen 
en met vernieuwde vreugd, 
want God deed grote dingen. 
Eens gaf de heilige Geest 
aan velen heldenmoed. 
Bid dat Hij ons vandaag 
verlicht met Pinkstergloed. 
 
Des Heren tafel brengt 
ons tot elkaar in vrede. 
Deel Gij ons Christus' bloed 
en Christus' lichaam mede. 
Weer Gij de vijand af 
die sluw ons scheiden wil. 
Maak ons in Christus één, 
gelovig, blij en stil. 
 
Gebed 
 
Moment met jong en oud 
 



Num 11:4-23 
4Het samenraapsel van vreemdelingen dat met hen meetrok, was 
onverzadigbaar, en ook de Israëlieten begonnen weer te klagen. ‘Hadden we 
maar vlees te eten!’ zeiden ze. 5‘We verlangen terug naar de vis die we in Egypte 
volop te eten hadden, naar de komkommers en watermeloenen, de prei, uien en 
knoflook. 6We drogen uit, we zien nooit iets anders dan dat manna.’ 7(Het manna 
leek op korianderzaad maar had de kleur van balsemhars. 8Ze verzamelden het 
overal in de omtrek, maalden het met een handmolen of stampten het fijn in een 
vijzel, kookten het in een pot en maakten er koeken van. Die smaakten alsof ze in 
olie gebakken waren. 9Wanneer het kamp ’s nachts door de dauw bedekt werd, 
daalde ook het manna erop neer.)  
10Toen Mozes vernam dat alle families zaten te klagen bij de ingang van hun tent 
en dat de HEER in hevige woede ontstoken was, was dat in zijn ogen onjuist. 11Hij 
vroeg de HEER: ‘Waarom doet U uw dienaar dit aan? Waarom geeft U mij de last 
van heel dit volk te dragen? Bent U mij niet goedgezind? 12Ben ik soms zwanger 
geweest van dit volk, heb ik het ter wereld gebracht? En dan wilt U mij gebieden 
om het in mijn armen te dragen, zoals een voedster een zuigeling draagt, en het 
zo naar het land te brengen dat U zijn voorouders onder ede beloofd hebt? 13Ze 
komen bij mij klagen dat ze vlees willen. Maar waar haal ik voor dit hele volk 
vlees vandaan? 14Ik alleen kan de last van dit hele volk niet dragen, dat is te zwaar 
voor mij. 15Als U mij zo wilt behandelen, dood me dan maar, als U me werkelijk 
goedgezind bent. Dan blijft verdere ellende mij tenminste bespaard.’  
16De HEER antwoordde Mozes: ‘Breng zeventig van de oudsten van Israël bijeen 
van wie je weet dat ze hun taak als opzichter van het volk goed vervullen, en laat 
hen naar de ontmoetingstent komen om zich daar bij je te voegen. 17Ik zal 
neerdalen om daar met jou te spreken, en een deel van de geest die op jou rust 
zal Ik op hen overdragen. Dan kunnen zij samen met jou de last van het volk 
dragen en hoef je dat niet langer alleen te doen. 18En tegen het volk moet je 
zeggen: “Zorg ervoor dat u morgen rein bent, dan krijgt u vlees te eten. U hebt 
immers bij de HEER geklaagd dat u geen vlees hebt en dat u het in Egypte zo 
goed had? Welnu, de HEER zal u vlees geven – en vlees eten zult u! 19Niet zomaar 
één dag, niet twee dagen, niet vijf of tien of twintig dagen, 20maar een volle 
maand, tot het u de neus uit komt en u er misselijk van wordt. Want u hebt de 
HEER, die in uw midden is, geminacht door erover te klagen dat u uit Egypte bent 
weggegaan.” ’ 21Mozes zei: ‘Ik heb hier een volk van zeshonderdduizend mensen 
bij me, en U zegt dat U hun vlees zult geven en dat ze daar een volle maand van 
zullen eten? 22Hoe zouden er ooit genoeg schapen, geiten en runderen voor hen 
kunnen worden geslacht? Zelfs als alle vissen van de zee gevangen werden, 
zouden ze daar niet genoeg aan hebben.’ 23Maar de HEER antwoordde: ‘Schiet de 
macht van de HEER soms tekort? Je zult spoedig zien of wat Ik je heb gezegd ook 
gaat gebeuren.’ 
 
Johannes 6:30-35 
30Toen vroegen ze: ‘Welk teken kunt U dan verrichten? Als we iets zien zullen we 
in U geloven. Wat kunt U doen? 31Onze voorouders hebben immers manna in de 
woestijn gegeten, zoals geschreven staat: “Brood uit de hemel heeft hij hun te 
eten gegeven.” ’ 32Maar Jezus zei: ‘Werkelijk, Ik verzeker u, niet Mozes heeft u het 
brood uit de hemel gegeven, maar mijn Vader; Hij geeft u het ware brood uit de 
hemel. 33Het brood van God is het brood dat neerdaalt uit de hemel en dat leven 



geeft aan de wereld.’ 34‘Geef ons altijd dat brood, Heer!’ zeiden ze toen. 35‘Ik ben 
het brood dat leven geeft,’ zei Jezus. ‘Wie bij Mij komt zal geen honger meer 
hebben, en wie in Mij gelooft zal nooit meer dorst hebben. 36Maar Ik heb u al 
gezegd dat u niet gelooft, ook al hebt u Me gezien. 
 
Lied 653: 1, 2, 7 U kennen uit en tot U leven 
U kennen, uit en tot U leven, 
Verborgene die bij ons zijt, 
zolang ons 't aanzijn is gegeven, 
de aarde en de aardse tijd, 
o Christus, die voor ons begin 
en einde zijt, der wereld zin! 
 
Gij zijt het brood van God gegeven, 
de spijze van de eeuwigheid; 
Gij zijt genoeg om van te leven 
voor iedereen en voor altijd. 
Gij voedt ons nog, o hemels brood, 
met leven midden in de dood. 
 
O Christus, ons van God gegeven, 
Gij tot in alle eeuwigheid 
de weg, de waarheid en het leven, 
Gij zijt de zin van alle tijd. 
Vervul van dit geheimenis 
uw kerk die in de wereld is. 
 
Preek 
 
Luisterlied Aan uw tafel 
https://www.youtube.com/watch?v=fFup6ls6pmI&list=RDfFup6ls6pmI&sta
rt_radio=1  
 
Viering van het Heilig Avondmaal in de kring.  
 
De bediening van het avondmaal vindt vooraan in de kerk plaats. We gaan in een 
kring staan, en de diakenen komen langs met het brood en de wijn en het 
druivensap. We nodigen iedereen uit die gelooft dat Jezus Christus leeft en het 
leven van Hem wil ontvangen om naar voren te komen en het avondmaal te 
ontvangen 
 
Lied 371 Gezongen Onze Vader  
Onze Vader in de hemel, 
heilig is uw naam. 
Laat uw koninkrijk spoedig komen. 
Laat uw wil worden gedaan. 
In de hemel, zo ook hier op aard’ 
. 
Onze Vader in de hemel, 

https://www.youtube.com/watch?v=fFup6ls6pmI&list=RDfFup6ls6pmI&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=fFup6ls6pmI&list=RDfFup6ls6pmI&start_radio=1


heilig is uw naam. 
Laat uw koninkrijk spoedig komen. 
Laat uw wil worden gedaan. 
In de hemel, zo ook hier op aard’ 
 
Want van U is het koninkrijk, 
de kracht en de heerlijkheid 
tot in eeuwigheid. 
Want van U is het koninkrijk, 
de kracht en de heerlijkheid 
tot in eeuwigheid. 
 
Onze Vader in de hemel, 
geef ons daag’lijks brood. 
En vergeef ons onze schulden, 
gelijk ook wij dat doen: 
Hun vergeven die ons iets schuldig zijn; 
 
Want van U is het koninkrijk, 
de kracht en de heerlijkheid 
tot in eeuwigheid. 
Want van U is het koninkrijk, 
de kracht en de heerlijkheid 
tot in eeuwigheid. 
 
En leid ons niet in verzoeking, 
maar verlos ons van het kwaad. 
Want van U is het koninkrijk, 
de kracht en de heerlijkheid 
tot in eeuwigheid. 
Want van U is het koninkrijk, 
de kracht en de heerlijkheid 
tot in eeuwigheid. 
Amen. Amen. 
 
Dankgebed, voorbede, onze Vader 
 
Collecte 
1e collecte voor het werk in en rond de Bron Om kerk te zijn in de 
Watergraafsmeer hebben we van uw steun nodig. Voor diaconale en missionaire 
activiteiten en natuurlijk voor al het werk in en rond de Bron. Overmaken kan via: 
NL10 INGB 0004 6220 84 t.n.v. Diaconie Prot. Gem. Watergraafsmeer o.v.v. 
Collecte De Bron of via de bijgevoegde QR code. 
 
2e collecte Sanyu Babies-Joy of learning  
Vandaag collecteren wij voor Sanyu Babies. Een organisatie waar we vanuit de 
Bron al jaren door oud gemeentelid Truus Mentink aan zijn verbonden. Truus 
Mentink was nauw betrokken bij het werk van Sanyu. In nagedachtenis aan haar 
blijven we dit weeshuis in Kampala (Oeganda) ondersteunen. Sanyu Babies Home 



vangt verlaten en verweesde baby’s op. De kinderen komen vaak uit schrijnende 
situaties en krijgen bij Sanyu liefdevolle zorg, voeding, medische hulp en 
veiligheid. Het doel is altijd hereniging met familie of plaatsing in een pleeg-of 
adoptiegezin. Sanyu betekent “vreugde” en dat is wat ze deze kinderen willen 
teruggeven. Helpt u mee dit goede werk te ondersteunen? U kunt uw gift 
overmaken via NL 10 INGB 0004 622084 t.n.v. Diac Protestantse Gem. 
Watergraafsmeer o.v.v. Sanyu Babies of via de QR code 
 
Lied 868 Lof zij de Heer: 1, 2 
Lof zij de Heer, de almachtige 
koning der ere. 
Laat ons naar hartelust zingen en 
blij musiceren. 
Kom allen saam, 
psalmzing de heilige naam, 
loof al wat ademt de Here. 
 
Lof zij de Heer, Hij omringt met zijn 
liefde uw leven; 
heeft u in ’t licht als op adelaars- 
vleuglen geheven. 
Hij die u leidt, 
zodat uw hart zich verblijdt, 
Hij heeft zijn woord u gegeven. 
 
Zegen 
  
Koffie, thee en ontmoeting na afloop 
 
Contact gegevens 
Ds. Gerbrand Molenaar: dominee@kerkdebron.org  
Ds. Rene Visser: buurtdominee@kerkdebron.org 
Kerkenraad: scriba@kerkdebron.org 
 
Protestantse Gemeente Amsterdam Watergraafsmeer 
Kerkgebouw De Bron 
Hugo de Vrieslaan 2 
1097 ED Amsterdam 
info@kerkdebron.org 
 
 

mailto:dominee@kerkdebron.org
mailto:buurtdominee@kerkdebron.org
mailto:scriba@kerkdebron.org


Mededelingen  
 
Doop  
Op zondag 15 november zal de doop plaatsvinden van Veerle Nicole Sof Jansen. 
Veerle is de prachtige dochter van David en Maaike en het zusje van Joris. We 
kijken uit naar dit feestelijke moment. Want hoe bijzonder is het niet dat God Zijn 
Naam verbindt aan de Naam van dit jonge leven en wij haar mogen opnemen in 
de gemeenschap van de wereldwijde kerk, hier in de Bron.  
 
Gedachteniszondag 22 november: Wie gedenk jij? 
Op de laatste zondag van het kerkelijk jaar gedenken we de mensen die ons 
ontvallen zijn tijdens het afgelopen jaar. Jaarlijks noemen we dan de namen van 
gemeenteleden die zijn overleden en we steken een kaars voor hen aan. Dit jaar 
bieden we ook ruimte om namen te noemen van mensen die u in het afgelopen 
jaar heeft verloren (een familielid of vriend), maar die niet tot onze kerkelijke 
gemeente behoorden. Je kunt hun naam opschrijven op een lijst die bij de ingang 
van de kerk ligt. Ook hun naam zal dan op 22 november worden genoemd. Mocht 
je niet in de gelegenheid om erbij te zijn in de kerk, stuur dan een mail naar 
Gerbrand Molenaar molenaargt@gmail.com, zodat de naam genoemd kan 
worden 
 
Zaterdag 14 november Brood en Viskring 
Op zaterdag 14 november gaan we weer aan de slag in en rond de kerk met de 
Brood en Viskring, het is altijd een gezellig samenzijn, waarbij er het nodige 
gebeurt. Zo zullen er nieuwe moestuinbakken worden geïnstalleerd voor nieuwe 
enthousiaste deelnemers, en gaan we binnen aan de slag. Van harte welkom om 
mee te doen, we starten om 10.00u bij de kerk.  
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